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Punktacja ECTS* 3 

 
 

 
 
 
Opis kursu (cele kształcenia) 
 

Dostarczenie wiedzy z zakresu czynności związanych ze stosowaniem środków przymusu 
bezpośredniego. Zapoznanie z podstawami prawnymi i faktycznymi stosowania śpb oraz 
zasadami ich stosowania wraz z podstawowymi elementami przygotowania do użycia broni 
palnej. Praktyczne zastosowanie siły fizycznej jako środka przymusu bezpośredniego 

 
 
Warunki wstępne 
 

Wiedza 

 
Ogólna wiedza o bezpieczeństwie na poziomie ogólnym 
 

Umiejętności 
Umiejętności na poziomie ogólny 
 

Kursy 
 
brak 
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Efekty uczenia się 
 

Wiedza 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

W 01. Potrafi interpretować podstawy prawne i faktyczne 
użycia środków przymusu bezpośredniego  
W 02. Potrafi określić zasady, warunki i przypadki użycia 
śpb  
W 03. Potrafi omówić zakazy użycia śpb  
W 04. Potrafi zinterpretować podstawowe pojęcia z 
zakresu użycia broni palnej oraz omówić zasady, warunki 
i przypadki jaj użycia  
W 05. Zapozna się z podstawowymi technikami 
obezwładnienia osobnika 
 

 
 

 
 

Umiejętności 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

U 01. Potrafi wyszukiwać, selekcjonować i analizować 
zróżnicowany materiał źródłowy z zakresu zasad, 
warunków i przypadków użycia środków przymusu 
bezpośredniego 
U 02. Pogłębia i aktualizuje wiedzę dotyczącą 
postępowania z bronią palną, argumentuje cele , zadania 
jej stosowania jak też potrafi uzasadnić szczególne 
zasady bezpieczeństwa przy jej stosowaniu.  
U 03. Rozumie podstawowe problemy i przyczyny 
powstawania sytuacji w których użycie śpb będzie 
nieodzowne  
U 04. Nabędzie umiejętność obezwładnienia osobnika 
 

 

 
 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt uczenia się dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

K 01. Ma przekonanie o sensie, wartości i potrzebie 
podejmowania działań edukacyjnych z zakresu 
stosowania środków przymusu bezpośredniego 
K 02. Ma świadomość zdobytej wiedzy i posiadanych 
umiejętności i rozumie potrzebę ciągłego dokształcania 
się K 03. Wykazuje aktywność, podejmuje trud i 
odznacza się wytrwałością w realizacji indywidualnych 
umiejętności umożliwiających stosowanie siły fizycznej 
jako śpb..  
K 04. Ma przekonanie o wadze odpowiedzialności w 
związku z użyciem środka przymusu bezpośredniego 
 

 

 
 
 

Organizacja 
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Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30 15 15     

        

 
 
Opis metod prowadzenia zajęć 
 

wykład monograficzny, wykład konwersatoryjny z dyskusją problemową, prezentacje 
multimedialne Forma interaktywna: praca w grupach, inicjowanie dyskusji problemowych. 

 
 
Formy sprawdzania efektów uczenia się 
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W02        x      

U01        x      

U02        x      

K01        x      

K02        x      
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Kryteria oceny 

 60% egzamin, 20% frekwencja, 20% aktywność na zajęciach 

 

 

 
 

Uwagi 

 

brak 
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Treści merytoryczne (wykaz tematów) 
 

Wykłady -  
1. podstawy prawne i faktyczne użycia śpb podstawowe pojęcia związane z użyciem śpb – 

5g 
2. zasady użycia śpb – 5g 
3. przygotowania do użycia broni palnej (pzepisy, czynności, przypadki) –3g 
4. odpowiedzialność za użycie broni, aspekt praw człowieka - 2g 

Ćwiczenia  
1. stosowanie siły fizycznej jako środka przymusu bezpośredniego - 15 h (postawy, ciosy, 

kopnięcia, sposoby obezwładnień) 

 
 
 
 
 
 
Wykaz literatury podstawowej 
 

1.Przewodnik do ćwiczeń przedmiotu technika i taktyka interwencji policyjnych - P. Halladin, CSP 
Legionowo 1999  
2.Wybrane problemy taktyki interwencji policyjnych -W.Jakubiak, CSP Legionowo 2000 
3.Samoobrona i techniki interwencji policyjnych- J.Dobrzyjałowski, CSP Legionowo,1994 
4.Środki przymusu bezpośredniego- P. Sielecki, Szk. Pol. Katowice 2006 5.Środki przymusu 
bezpośredniego - tablice poglądowe -P. Sielecki, Szk. Pol. Katowice 200 

 
Wykaz literatury uzupełniającej 
 

1.Ciosy i kopnięcia w samoobronie- P.Chmielewski, Szk.Pol. Katowice 2002 
2.Zespołowe techniki obezwładniania osób-A. Olszówka, Szk. Pol. Katowice 2005  
3.Wybrane elementy samoobrony i technik interwencji - L. Kosior, Szk. Pol. Słupsk 2004 

 
 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 15 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 15 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 20 

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć  

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20 

Ogółem bilans czasu pracy 70 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 3 
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