Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia Nr RD/Z.0201-3/2020

KARTA KURSU
Nazwa Psychologiczne aspekty bezpieczehstwa
Nazwa w j. ang. Psychological aspect of security
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Dariusz Hybs
dr Dariusz Hyb$
Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem ksztalcenia jest wprowadzenie uczestnikéw w problematyke psychologicznych aspektow
bezpieczehstwa oraz rozwiniecie ich rozumienia mechanizméw ksztattujgcych poczucie
bezpieczehstwa jednostki i spoteczenstwa. Kurs obejmuje podstawowe pojecia psychologiczne,
relacje miedzy psychologig a bezpieczenstwem, w tym system zaangazowania spotecznego
i reakcje obronne, a takze analize zagrozen oraz wewnetrznych i zewnetrznych czynnikow
wplywajgcych na poczucie bezpieczehstwa. Uwzglednia rowniez zagadnienia potrzeb i wartoSci
w kontekscie bezpieczenstwa, podstawy oceny stanu bezpieczehstwa w Polsce oraz rozwijanie
umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem osobistym.

Warunki wstepne

Wiedza Podstawowa wiedza z zakresu nauk spotecznych.

Umiejetnos¢ analizy prostych zjawisk spotecznych oraz interpretacji

Umiejgtnosci podstawowych pojec.

Brak wymagan dotyczacych wczesniejszego ukonczenia specjalistycznych

Ty kursow.



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt uczenia sie dla kursu

W01, Student zna i rozumie terminologie z obszaru nauk
0 bezpieczenstwie w zakresie ich zrédet oraz
filozoficznych, spofteczno-kulturowych, pedagogicznych,
historycznych, psychologicznych, prawnych

i biologicznych podstaw bezpieczenstwa.

W03, Dysponuje wiedzg na temat wyzwan i zagrozen
wspofczesnego swiata w tym epidemii, pandemii, choréb
cywilizacyjnych, chordb zakaznych, zagrozen
naturalnych, klesk zywiotowych i zagrozen wynikajgcych
z rozwoju cywilizacyjnego i bioterroryzmu, a takze
posiada wiedze w zakresie zasad zréwnowazonego
rozwoju, aspektéw prawnych i procedur zwigzanych

z przeciwdziataniem zagrozeniom zdrowotnym oraz
specyfikg dziatan ratowniczych podejmowanych

w sytuacji nadzwyczajnych.

W07, Dysponuje wiedzg z obszaru projektowania dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie promocji
oraz ochrony zdrowia i zycia cztowieka w ujeciu
formalnym i poza formalnym zgodnie z zatozeniami
zréwnowazonego rozwoju. Posiada wiedze zwigzang

z projektowaniem efektywnej profilaktyki bezpieczehAstwa.

Efekt uczenia sie dla kursu

U01, Student Umie i potrafi postugiwac sie
Zaawansowang

terminologig stosowang w naukach spotecznych,
omawiajgc problematyke z obszaru nauk

0 bezpieczenstwie oraz nauk o polityce i administraciji
rozwigzujgc problemy z zakresu bezpieczenstwa
zdrowotnego. Samodzielnie planuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie umozliwiajgce aktualizacje posiadane;j
wiedzy.

U03, Posiada umiejetnosé interpretacji zjawisk
spoteczno-kulturowych oraz indywidualnego

i zespotowego projektowania i realizacji w oparciu o nig
innowacyjnych dziatah ukierunkowanych na profilaktyke,
edukacje i promocje zdrowia publicznego oraz
upowszechnianie kultury fizyczne;.

U06, Potrafi przewidywaé skutki podejmowanych dziatan
oraz poddawac¢ ewaluaciji i autoocenie wiasne programy
profilaktyki bezpieczenstwa zdrowotnego, a takze
krytycznie ocenia przydatno$¢ stosowanych dziatan,
metod i procedur w ksztattowaniu srodowiska i kultury
bezpieczenstwa zdrowotnego realizowanych w wymiarze
lokalnym i krajowym.

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K1_WO01,

K1_W03,

K1_W07,

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K1_U01,

K1_U03,

K1_U08,



Kompetencje

spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01, Student propaguje zdrowy styl zycia, uzasadnia K1_KO01,
znaczenie stylu zycia dla zdrowia fizycznego

i psychicznego cztowieka oraz range pierwszej pomocy

w ratowaniu zdrowia i zycia innych ludzi. Podejmuje

dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego oraz dziatania

na rzecz rozwigzywania problemow zdrowotnych

i spotecznych.

K06, Szanuje i propaguje wiedze z zakresu nauk K1_KO06,
0 bezpieczenstwie oraz nauk pomocniczych
i pokrewnych, a takze wykorzystuje jg w praktyce.

K09, Jest gotdw nawigzywacé wspotprace z innymi K1_KO09,
instytucjami i osobami w rozwigzywaniu problemow,

prowadzi¢ negocjacje, szukac konstruktywnego

porozumienia.

Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach
(W)
K L S P E

15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych PowerPoint, potgczony
z elementami dyskusji, umozliwiajgcej aktywne uczestnictwo studentow, wymiane pogladdéw oraz
analize omawianych zagadnien z zakresu psychologii bezpieczenstwa.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

W01
W03
Wo7
uo1
uo3
uo6
K01
K06
K09
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Obecno$¢ na zajeciach:
. - dopuszczalne sg maksymalnie 2 nieobecnosci nieusprawiedliwione,
Kryteria oceny
- wieksza liczba nieobecnosci wymaga zaliczenia materiatu poprzez
sporzgdzenie dodatkowej pracy pisemnej.

W przypadku realizacji indywidualnego programu studiéw warunki zaliczenia
ustalane sg indywidualnie z prowadzgcym, po przedtozeniu zgody na

Uwagi indywidualny tok studiow.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

l. Psychologia — podstawowe pojecia:

- psychologia,

- procesy psychologiczne,

- klasyfikacja czynnosci,

- instynkt,

- Swiadomosé,

- psychika.

ll. Korelacja psychologii z bezpieczenstwem:
- poczucie bezpieczenstwa,

- bezpieczenstwo,

- system zaangazowania spotecznego.

lll. Zagrozenia:

- reakcje obronne,

- atak, ucieczka, zamkniecie sie,

- ocena stanu bezpieczenstwa w Polsce,

- bezpieczenhstwo osobiste.

IV. Czynniki wptywajace na poczucie bezpieczenstwa:
- czynniki zewnetrzne,

- czynniki wewnetrzne,

- poczucie poinformowania,

- poczucie pewnosci, stabilizacji,

- poczucie zatrzymania sie w spoteczenstwie,

- poczucie sprawstwa.

V. Czynniki ksztaltujgce poczucie bezpieczenstwa:
- doswiadczanie leku i strachu,

- do$wiadczenia dzieciece,

- samoocena,

- sktonnos¢ do ryzyka,

- neurotycznos$¢ a zrbwnowazenie emocjonalne,
- bierny egocentryzm.

VI. Psychologiczne zakresy bezpieczenstwa:
- bezpieczenstwo jako potrzeba,

- bezpieczenstwo jako wartosé.



Wykaz literatury podstawowej

1. Hotyst B., Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2018.
2. Marciniak E. M., Psychologiczne aspekty poczucia bezpieczenstwa [w:] S. Sulowski,
M. Brzezinski (red.) Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa Wybrane zagadnienia, Warszawa
20009.
3. Szafranska E., Szotdek A., Psychologia na rzecz bezpieczenstwa publicznego, Szczytno 2009.
4. Necka E., Psychologia Wprowadzenie, Warszawa 2023.
5. Zimbardo P., Gerrig Richard, Psychologia i zycie, Warszawa 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Borkowski J., Czfowiek zagrozony i niebezpieczny: socjologia i psychologia zagrozen,
Warszawa 2011.

2. Dupuis L., Bezpieczenstwo osobiste ...kradziez, napad, wtamanie, oszusci, parking,
bankomat, dokumenty, torba, telefon, klucze, opiekunka do dzieci... Poradnik nie tylko dla
kobiet, Warszawa 2006.

3. Farnicka M., Liberska H., Niewiedziat D., Psychologia agresji, Warszawa 2016.

4. Hybs D., Psychologiczne aspekty bezpieczenstwa — dylematy i propozycje edukacyjne [w:]
W. Sokotowski, H. Sommer, J. Fabisiak, G. Zakrzewski (red.) Quo Vadis Securitologia Varia,
Rzeszow 2024.

5. Hybs D., Psychologia bezpieczenstwa [w:] O. Wasiuta, S. Wasiuta, (red.) Encyklopedia
bezpieczenstwa T. 6, Krakow 2023.

6. Kuczabski M., Psychologia zagrozen i bezpieczenstwa, Tom 1i 2, Warszawa 2020.

7. Polonczyk A., Poczucie bezpieczenstwa [w:] O. Wasiuta, R. Klepka, R. Kope¢ (red.)
Vademecum bezpieczeristwa, Krakow 2018.

8. Wasilewski P., Gotebiowski A., Podstawy psychologii zagrozen, Wroctaw 2012.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy 30

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



