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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem ksztatcenia jest zapoznanie uczestnikow kursu z wiedzg obejmujgcg problematyke
psychologicznych  podstaw  wychowania i nauczania dla szkoly  podstawowej
i ponadpodstawowej. Zapozhanie z podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii, wychowania
i nauczania. Oméwienie psychospotecznej charakterystyki nastolatkow. Uswiadomienie waznosci
zasad komunikacji z uczniem. Scharakteryzowanie zachowan trudnych i zaburzen zachowania.
Wyjasnienie wartosci w kontekscie komfortu psychicznego i fizycznego zycia, rozwoju ucznidéw
i poczucia przynaleznos$ci. Zapoznanie z cyfrowymi zagrozeniami dzieci i mfodziezy.

Warunki wstepne

Wiedza Student posiada podstawowg wiedze z zakresu podstaw psychologii.

Umiejetnosci Student potrafi zaobserwowac procesy rozwojowe uczniow.

Ty Student dysponuje zasobem wiadomosci z przedmiotéw wprowadzajgcych.



Efekty uczenia sie:

Wiedza

Efekt uczenia sie dla kursu

W01, Student zna i rozumie podstawowe pojecia
psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiér
i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, my$lenie
i rozumowanie, uczenie sie i pamie¢, role uwagi, emocje
i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci
i uzdolnienia, psychologie réznic indywidualnych — réznice
w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczedo;

W02, Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa i adolescenciji: rozwdj fizyczny, motoryczny
i psychoseksualny, proceséw poznawczych, spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne
w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkgji
psychicznych, norme rozwojowg, rozwdj i ksztattowanie
osobowosci, rozwéj w  kontekscie  wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw
psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnieh, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju,
depresji, krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania sie stylu zycia;

W03, Zna i rozumie teorie spostrzegania spotecznego
i komunikacji:  zachowania  spofeczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i ulegte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi w instytucjach, reguly
wspétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery
w komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy,
style komunikowania sie uczniéw i nauczyciela, bariery
w komunikowaniu sie w klasie, rézne formy komunikaciji
— autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne
nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie
sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie
w sytuacjach konfliktowych;

W04, Zna i rozumie proces uczenia sie: modele uczenia
sie, w tym koncepcje klasyczne i wspétczesne ujecia
w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody
i techniki uczenia sie z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudnosci w uczeniu sig, ich przyczyny
i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien
i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie
komunikowania sie, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz migedzy uczniami;

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

K1_WO01

K1_W02

K1 W03

K1_W04



Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

U0l Student potrafi obserwowacC procesy rozwojowe Ki1_UO1
uczniow;

U02, Potrafi obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich | K1 _UO02
uwarunkowania;

. L. U05, Umie rozpoznawaé¢ bariery i trudnosci uczniéw K1 _UO05
Umiejetnosci W procesie uczenia sie;
U06, Umie identyfikowa¢ potrzeby uczniow w rozwoju | K1 _U06
uzdolnien i zainteresowan;

U09, Potrafi wybraé program nauczania zgodny K1 U09
z wymaganiami podstawy programowej i dostosowaé go
do potrzeb edukacyjnych uczniéw;

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K02, Student potrafi odpowiednio wykorzysta¢ zdobytg K1 K02
wiedze psychologiczng do analizy zaistniatych zdarzen

pedagogicznych;
K03, Potrafi okazywa¢ empatie uczniom oraz zapewni¢ Ki1_KO03
Kompetencje im wsparcie i pomoc;
spoteczne

K04, Umie profesjonalnie rozwigzywa¢ konflikty  K1_KO04
w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;

K08, Potrafi twérczo poszukiwaé najlepszych rozwigzan K1_K08
dydaktycznych sprzyjajgcych postepom uczniow;

Organizacja

Cwiczenia w grupach

. Wyktad
Forma zaje¢
(W) A K L s P E
Liczba godzin 5 10

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktady:

— prezentacja Power Point, dyskusja podczas zaje¢;

Cwiczenia:

- Zajecia prowadzone sg w grupie konserwatoryjnej. Studenci wykonujg samodzielne projekty,
ktére omawiane sg na forum grupy.



Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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WO01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X X
W04 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
uo5 X X X X
uo6 X X X X
uo9 X X X X
K02 X X X X
KO3 X X X X
K04 X X X X
KO8 X X X X

Obecnos¢ na wyktadach.
Kryteria oceny  Aktywno$é na zajeciach.

Indywidualny program studiéw — warunki zaliczenia ustalane indywidualnie

Uwagi z prowadzacym zajecia po przedstawieniu zgody na indywidualny tok studiow.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

I. Podstawowe pojecia
1) Psychologia
2) Formy wychowania
3) Nauczanie

II.  Psychospoteczna charakterystyka nastolatkow
1) Konflikty mtodego pokolenia
2) Tozsamosc¢
3) Wypalenie zawodowe nauczyciela

lll.  Zasady komunikacji z uczniem
1) Dialog i efektywna komunikacja
2) Zasady komunikacji
3) Prowokacyjne zachowania
4) Komunikacja werbalna i niewerbalna
5) Bariery komunikacyjne
6) Umiejetne nawigzywanie kontaktu
7) Umiejetnos¢ stuchania

IV.  Zachowania trudne i zaburzenia zachowan
1) Przyczyny zachowan trudnych
2) Zaburzenia zachowan



V.

VI

Wartosci
1) Srodowiska spoteczne
2) Wartosci moralne
. Cyfrowe zagrozenia dzieci i mlodziezy
1) Szkodliwe tresci w Internecie
2) Patotresci
3) Cyberbullying
4) Uzaleznienie od medidow spotecznosciowych
5) Lajki i komentarze w Internecie

Wykaz literatury podstawowej

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)

Bednarek D., Bednarek H., Psychologia edukacyjna, Warszawa 2023.

Karasowska A., Jak budowac porozumienie i wspofprace w szkole? Profilaktyka na co
dzien, Warszawa 2009.

Karasowska A., Jak wychowywac i uczyc dzieci z zaburzeniami zachowania Profilaktyka
na co dzien, Warszawa 2009.

Kozminska |., Olszewska E., Z dzieckiem w $wiat wartos$ci, Warszawa 2018.

Petlak E., Fenyvesiova L., Przyjazna szkotfa, Krakéw 2012.

Sakowska M., Sikora J., Zwirblinska A., Oby$ cudze dzieci wychowywat Jak sobie radzi¢
Z problemami wychowawczymi w gimnazjum (i nie tylko), Kielce 2003.

Jankowiak B., Zachowania ryzykowne wspoétczesnej mtodziezy, Poznan 2017.

Zimbardo P., Gerrig Richard, Psychologia i Zycie, Warszawa 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

9)

Deptuta M., Profilaktyka w grupach ryzyka Diagnoza czes¢ 1, Warszawa 2009.

Deptuta M., Profilaktyka w grupach ryzyka Dziafania czeS¢ 2, Warszawa 2010.

Dhawan E., Cyfrowa mowa ciata Jak skutecznie komunikowac sie w cyfrowym Swiecie,
Krakéw 2022.

Farnicka M., Liberska H., Niewiedziat D., Psychologia agresji, Warszawa 2016.
Gwiazdowska-Stanhczak S., Jak zaangazowac uczniéow w nauke i zbudowac dobry klimat
w szkole Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2022.

Karasowska A., Metoda budowania strategii w pracy z dzieckiem i klasg, Warszawa 2009.
Miner J., Smartfonowe dzieciaki Dla rodzicow, ktérych dzieci wychowujg sie w Swiecie
smartfonéw, Oswiecim 2020.

Radwanska A., Soltys A., Godziny wychowawcze z nastolatkami Scenariusze zajec,
Warszawa 2020.

Zubrzycka E., Tajemnice pod lupg O czym miodziez méwi, a NIE powinna O czym
miodziez NIE méwi, a powinna, Gdansk 2018.

10) Wieczorek-Stachowicz M., Nastolatki i alkohol Strategie profilaktyczne w szkole,

Warszawa 2007.

11) Publikacje Osrodka Rozwoju Edukacji z serii ,One sg wsréd nas” Rzadowy Program

.Bezpieczna i przyjazna szkofa”.

12) Pakiet edukacyjny dla rodzicéw i opiekundw, Gdy nastolatkowie siegajg po alkohol,

Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2020.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia)

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec
liczba godzin pracy studenta
bez kontaktu z
prowadzgcymi

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca indywidualna)

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

10

30



