KARTA KURSU

o Edukacja i profilaktyka bezpieczeristwa z przysposobieniem obronnym i wychowaniem fizycznym

Nazwa

Nazwa w j. ang.

Koordynator

(specjalnos¢ nauczycielska)

Bezpieczenstwo i higiena pracy ucznia i nauczyciela

Occupational safety and health at teacher’s and student’s work

mgr Justyna Rokitowska

Zespot dydaktyczny

mgr Justyna Rokitowska

Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przygotowanie studentéw do pracy w szkole z uwzglednieniem bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy wsrdéd ucznidéw i nauczycieli.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

Zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki
systemu oswiaty oraz srodowisko, w jakim one dziataja.

Zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i
poza nig.

Efekt ksztatcenia dla kursu

Obserwowanie zachowan spotecznych i ich
uwarunkowan.

Wycigganie wnioskoéw z bezposredniej obserwaciji
pozalekcyjnych dziatan opiekunczo- -wychowawczych
nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach
miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup
uczniowskich.

Postugiwanie sie zgodnie z zasadami aparatem emis;ji
gtosu;

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

Edpb _W13

Edpb W15

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosc)
Edpb _U02

Edpb _U19

Edpb _U28



Odniesienie do efektow

, dla specjalnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu (okres'k_)nych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

Kompetencje Autorefleksja nad wtasnym rozwojem zawodowym. Edpb _KO1
spoteczne

Samodzielne pogtebianie wiedzy pedagogiczne;. Edpb _KO05

Wspotpraca z nauczycielami w celu doskonalenia | Edpb _KO06
warsztatu pracy.
Organizacja

Wykiad Cwiczenia w grupach

(W)

Forma zajec
A K L S P E

Liczba godzin - - 10 - - - -

Opis metod prowadzenia zajec

Pogadanka, dyskusja, praca z tekstem zrodtowym, praca grupowa.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W13 X X X

W15 X X X

uo2 X X X

u19 X X X

u2s X X X

K01 X X X

K05 X X X

K06 X X X

Obecnos¢ studenta na zajeciach, aktywny i rzetelny udziat w dyskusji oraz

Kryteria oceny przygotowanie projektu na wyznaczony temat.



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Cwiczenia konwersatoryjne — 10 godzin dydaktycznych

. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w codziennej pracy ucznia i nauczyciela.
. Regulacje prawne oraz wynikajgce z nich podstawowe zasady BHP.

. Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego i zaje¢ dodatkowych.
. Podstawowe zasady organizowania wycieczek szkolnych i zaje¢ terenowych.

. Zasady higieny pracy ucznia w szkole i domu.

. Higieniczne warunki pracy nauczyciela.

. Ergonomiczne stanowisko pracy ucznia i hauczyciela.

. Choroby zawodowe w pracy nauczyciela.

. Wypadki w szkole, procedury postepowania oraz udzielania pierwszej pomocy.
10. Powinnosci nauczyciela i ucznia w przypadku zagrozenia pozarowego.

11. Ocena ryzyka zawodowego w pracy hauczyciela.
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Wykaz literatury podstawowej

1. M. Abramowski, S. Wéjcik, BHP w o$wiacie, wyd. C. H. Beck, Warszawa 2014.

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

3. J. Kraskiewicz, Ocena ryzyka zawodowego w o$wiacie, wyd. Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego. Osrodek Ustug Pedagogicznych i Socjalnych, Katowice 2004.

4. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. W. Bakuta, BHP w szkole. Praktyczny podrgcznik z dokumentacjg, wyd. ODDK, Gdansk 2012.
2. M. Blaszczok, Ergonomia bezpiecznej i higienicznej pracy, wyd. Politechnika Slgska, Gliwice
2018.

3. J. Synal, J. Szempruch, Od zapatu do wypalenia? — funkcjonowanie nauczycieli w
codziennoSci szkolnej, wyd. Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce 2017.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad -
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
27 LT Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi . 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu -
Ogotem bilans czasu pracy 40

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



