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Załącznik nr 7 do Zarządzenia Nr………….. 
 
 

KARTA KURSU (realizowanego w module specjalności)  
 

Edukacja i profilaktyka bezpieczeństwa z przysposobieniem obronnym i wychowaniem 
fizycznym (nazwa specjalności) 

 
 
 

Nazwa Przysposobienie obronne 

Nazwa w j. ang.  

 

Koordynator 
dr hab. Przemysław Wywiał, 

prof. UKEN 

Zespół dydaktyczny 

dr hab. Przemysław Wywiał, 
prof. UKEN 

  

Punktacja ECTS* 2 

 
 
 

 
 
Opis kursu (cele kształcenia) 
 

Celem kursu jest zaprezentowanie studentom koncepcji funkcjonowania public relations w 
wybranych instytucjach bezpieczeństwa.  

 
 
 
Efekty kształcenia  
 

Wiedza Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do 

efektów kierunkowych 
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W01: zna i rozumie zasady zapewniania 
bezpieczeństwa uczniom w szkole i poza nią. 
W02: zna i rozumie podstawę programową 
przedmiotu i zakres merytoryczny wychowania 
fizycznego, przysposobienia obronnego  i edukacji 
dla bezpieczeństwa, w tym zasady udzielania 
pierwszej pomocy oraz zagadnienia dotyczące 
diagnozy i profilaktyki bezpieczeństwa w instytucjach 
realizujących cele związane z edukacją na rzecz 
wyzwań i zagrożeń; 
W03: zna i rozumie specyfikę dydaktyki 
szczegółowej do nauczania przedmiotów edukacja 
dla bezpieczeństwa/ przysposobienie obronne i 
wychowanie fizyczne  na wszystkich etapach 
edukacyjnych z uwzględnieniem indywidualnych 
możliwości uczniów o zróżnicowanych potrzebach 
edukacyjnych. 

Edpb _W15; 
 
Edpb _W23; 
 
 
 
 
 
 
 
Edpb _W24. 

 
 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do 

efektów kierunkowych 

U01: umie nawiązywać współpracę z nauczycielami 
oraz ze środowiskiem pozaszkolnym;. 
U02: potrafi zaprojektować i zorganizować proces 
wychowania i nauczania w szkole podstawowej i 
ponadpodstawowej w ramach przedmiotów 
edukacja dla bezpieczeństwa/przysposobienie 
obronne i wychowanie fizyczne, w tym konstruować 
programy wychowawczo-profilaktyczne i programy 
nauczania do przedmiotów edukacja dla 
bezpieczeństwa/przysposobienie obronne i 
wychowanie fizyczne;. 
U03: Umie posługiwać się nowoczesnymi 
technologiami w organizacji i doskonaleniu 
własnego warsztatu pracy dydaktyczno-
wychowawczej. 

Edpb _U12;  
 
 
Edpb _U30 
 
 
 
 
 
 
 
Edpb _U31. 

 
 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do 

efektów kierunkowych 

K01: autorefleksja nad własnym rozwojem 
zawodowym, 
K02: profesjonalne rozwiązywanie konfliktów w 
klasie szkolnej lub grupie wychowawczej; 
K03, twórcze  poszukiwanie najlepszych rozwiązań 
dydaktycznych sprzyjających postępom uczniów. 

Edpb _K01 
 
Edpb _K04 
 
Edpb _K08 

 
 
 

Organizacja 
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Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin  20      

        

 
 
Opis metod prowadzenia zajęć 
 

Zajęcia prowadzone są w formie ćwiczeń z aktywnym udziałem studentów.  

 
 
Formy sprawdzania efektów kształcenia 
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W01      X  X      

W02      X  X      

W03      X  X      

U01      X  X      

U02      X  X      

U03      X  X      

K01      X  X      

K02      X  X      

K03      X  X      

 
 
 

Kryteria oceny 
Aktywność na zajęciach, przygotowanie do zajęć, obecność 

 

 
 

Uwagi 

 

- 
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Treści merytoryczne (wykaz tematów) 
 

1. Kształcenie obronne młodzieży w Polsce – tradycje historyczne 
2. Kształcenie obronne młodzieży w Polsce – współczesność 
3. Zasady żołnierskiego zachowania 
4. Szkolenie strzeleckie 
5. Taktyka 
6. Rozpoznanie wojskowe 
7. Organizacje proobronne w przysposobieniu obronnym młodzieży 
8. Wychowanie patriotyczno-obywatelskie 
9. Modele szkolenia wojskowego 
10. Ceremoniał wojskowy 

 

 
 
 
Wykaz literatury podstawowej 
 

Obrona narodowa w tworzeniu bezpieczeństwa III RP. Podręcznik dla studentek i studentów, pod 

red. R. Jakubczaka, Warszawa 2004. 

Historyczny rodowód polskiego ceremoniału wojskowego: opracowanie zbiorowe, pod red. L. 

Ratajczyka, Warszawa 1981. 

 

 
Wykaz literatury uzupełniającej 
 

Ceremoniał wojskowy Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Ministerstwo Obrony Narodowej 

– Departament Komunikacji Społecznej, Dep.Wych. 18/2015, Warszawa 2015. 

Regulamin Ogólny Żołnierza Wojska Polskiego, Ministerstwo Obrony Narodowej – Sztab 

Generalny Wojska Polskiego, Warszawa 2023. 

 
 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

liczba godzin w kontakcie 

z prowadzącymi 

Wykład  

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 20 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

liczba godzin pracy 

studenta bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 5 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu 

po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 

temat (praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  

Ogółem bilans czasu pracy 25 
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Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 1 

 


