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Opis kursu (cele kształcenia) 
 

Celem kursu jest przekazanie wiedzy dotyczącej teoretycznych podstaw nauk o bezpieczeństwie. 
Tematyka zajęć dotyczyć będzie podstawowych kategorii terminologicznych z zakresu bezpieczeństwa 
narodowego, klasyfikacji, uwarunkowań i kryteriów bezpieczeństwa. Szczegółowo omówione zostaną 
również przedmiotowe wymiary bezpieczeństwa (polityczny, militarny, ekonomiczny i in.), a także 
przedstawione metody, techniki i narzędzia wykorzystywane w procesie planowania bezpieczeństwa 
narodowego. Podczas ćwiczeń, które odnosić się będą bezpośrednio do tematyki wykładów, nacisk 
położony zostanie na bardziej praktyczne aspekty i wykorzystanie wybranych zagadnień teorii 
bezpieczeństwa w praktyce w odniesieniu do konkretnych przykładów i sytuacji. Przygotowanie studentów 
do zajęć następować będzie w oparciu o piśmiennictwo wyszukane w podanych przez prowadzącego 
literaturowych bazach danych.  
Podczas zajęć wykorzystanie zostanie metodyka design thinking – myślenia projektowego, której metody i 
narzędzia pomagają w kreatywny i nowatorski sposób rozwiązywać złożone problemy i zagadnienia. 
Podczas trwania całego kursu prowadzący stosować będzie metody coachingu edukacyjnego, począwszy 
od postawienia celu kursu, uwzględnienia celów deklarowanych przez uczestników kursu, poprzez ich stały 
monitoring oraz weryfikację na końcu procesu edukacyjnego. 

 
 
Warunki wstępne 
 

Wiedza 
Ogólne rozeznanie w bieżącej sytuacji w Polsce i na świecie w obszarze 
politycznym, wojskowym, społecznym i gospodarczym. 

Umiejętności 
Swobodne wypowiadanie się na temat aktualnej sytuacji w Polsce i na 
świecie. 

Kursy 
Brak 
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Efekty kształcenia  
 

Wiedza 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

W01 Zna podstawowe kategorie terminologiczne 
stosowane w naukach o bezpieczeństwie, klasyfikację, 
uwarunkowania i kryteria bezpieczeństwa.  
 
W02 Ma wiedzę dotyczącą filozoficznych, historycznych  
i społecznych podstaw bezpieczeństwa. 
 
W03 Dysponuje poszerzoną wiedzą dotyczącą teorii 
bezpieczeństwa, rozumie ich różnorodne uwarunkowania, 
potrafi szczegółowo opisać różne rodzaje bezpieczeństwa 
wyróżniane na podstawie kryterium przedmiotowego. 

K2_W01 
 
 
 
K2_W04 
 
 
K2_W06 
 
 
 

 
 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

U01 Poprawnie posługuje się terminologią używaną  
w naukach o bezpieczeństwie oraz poprawnie uzasadnia 
jej stosowanie. 
 
U02 Dokonuje kompleksowej analizy problemów  
z wykorzystaniem zdobytej podczas zajęć teoretycznej 
wiedzy związanej z bezpieczeństwem państwa. Potrafi 
zastosować tę wiedzę  do wyjaśniania, przewidywania                    
i organizowania procesów zapewniania bezpieczeństwa                 
oraz eliminowana jego zagrożeń, wraz z oceną ich 
uwarunkowań. 
 
U03 W wyniku kompleksowej, opartej na wiedzy  
i doświadczeniu analizie problemu, potrafi dokonać jego 
syntetycznej wykładni, zaproponować satysfakcjonujące 
rozwiązanie i kreować decyzje zarówno indywidualne, jak 
i w ramach działania w grupie.  

K2_U02 
 
 
 
K2_U04 
 
 
 
 
 
 
 
K2_U05 

 
 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

K01 Potrafi myśleć i podejmować działania na podstawie 
analiz i ocen występujących zjawisk i zdarzeń, które mają 
wpływ na bezpieczeństwo państwa. 
 
K02 Ma gotowość rozwijania i uzupełniania wiedzy  
z zakresu nauk o bezpieczeństwie oraz wykorzystywania 
jej w praktyce. Potrafi dokonać samooceny posiadanej 
wiedzy i umiejętności. Rozumie konieczność rozwoju  
i doskonalenia umiejętności oraz poszerzania wiedzy 
związanej z różnymi obszarami nauk społecznych. 
 
K03 Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując 
w niej różne role. Potrafi określać i realizować cele nie 
tylko indywidualne, ale i zespołowe. 

K2_K01  
 
 
 
K2_K02 
 
 
 
 
 
 
K2_K03 
 

 



 

3 

 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 20 10      

        

 
 
Opis metod prowadzenia zajęć 
 

Wykład interaktywny  
Prezentacje multimedialne 
Praca w grupach 
Studia przypadków 
Dyskusja grupowa 

 
 
Formy sprawdzania efektów kształcenia 
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W01       X X    x X 

W02       X X    X X 

W03       X X    X X 

U01       X X    X X 

U02       X X    X X 

U03       X X    X X 

K01       X X    X  

K02       X X    X  

K03       X X      

 
 
 

Kryteria oceny 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecność na wykładach oraz 
ćwiczeniach. Ćwiczenia kończą się kolokwium zaliczeniowym. Ocenę 
końcową z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu pisemnego. Może zostać 
podwyższona o pół stopnia lub stopień w sytuacji, gdy student wykazuje 

wysoką aktywność podczas ćwiczeń. 
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Uwagi 

- 

 

Treści merytoryczne (wykaz tematów) 
 

WYKŁADY 
 
1. Bezpieczeństwo państwa  – podstawowe kategorie terminologiczne. Współczesne pojmowanie 

bezpieczeństwa. Klasyfikacja bezpieczeństwa.  
2. Państwo jako podmiot bezpieczeństwa narodowego. Zarys teorii systemu bezpieczeństwa. 

Uwarunkowania bezpieczeństwa narodowego. Podstawowe elementy bezpieczeństwa państwa.  
3. Bezpieczeństwo polityczne. Bezpieczeństwo militarne. 
4. Bezpieczeństwo ekonomiczne. Bezpieczeństwo informacyjne. 
5. Bezpieczeństwo społeczne. Bezpieczeństwo kulturowe. 

 
 
ĆWICZENIA 
 
1. Bezpieczeństwo powszechne i publiczne.  
2. Wyzwania bezpieczeństwa państwa – szanse i zagrożenia.  
3. Bezpieczeństwo polityczne państwa.  
4. Bezpieczeństwo militarne państwa.  
5. Bezpieczeństwo ekonomiczne państwa.  
6. Bezpieczeństwo informacyjne państwa. 

 
 
 
Wykaz literatury podstawowej 
 

1. Nowak E., Nowak M., Zarys teorii bezpieczeństwa narodowego, Warszawa 2011. 
2. Pokruszyński W., Bezpieczeństwo. Teoria i praktyka, Józefów 2012. 

3. Urbanek A. (red.), Wybrane problemy bezpieczeństwa. Dziedziny bezpieczeństwa, Słupsk 2013. 

 
Wykaz literatury uzupełniającej 
 

1. Dawidczyk A., Bezpieczeństwo, obronność, wojskowość. Problemy planowania strategicznego, 
Warszawa 2019. 

2. Dawidczyk A., Jurczak J., Łuka P., Metody, techniki, narzędzia nauk o bezpieczeństwie, Warszawa 
2019. 

3. Grabińska T., Teorie bezpieczeństwa państwa w myśli filozoficznej i politycznej. Od Sun Tzu do Józefa 
M. Bocheńskiego, Wrocław 2013. 

4. Gryz J., Bezpieczeństwo państwa, Władza – polityka – strategia, Warszawa 2013 
5. Hołyst B., Bezpieczeństwo – ogólne problemy badawcze, Warszawa 2014. 
6. Pawłowski J. (red.), Podstawy bezpieczeństwa współczesnego państwa (podmiotu). Implikacje, 

Warszawa 2015. 
7. Ścibiorek Z., Wiśniewski B., Kuc R.B., Dawidczyk A., Bezpieczeństwo wewnętrzne. Podręcznik 

akademicki, Toruń 2015. 
8. Wiśniewski B. (red.), Bezpieczeństwo w teorii i badaniach naukowych, Szczytno 2011. 

 
 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 20 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 10 
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Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 10 

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 15 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
- 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
5 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20 

Ogółem bilans czasu pracy 80 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4 

 


